ASSOCIATION SPORTIVE LA CHAPELLE-AUX-BOIS
SECTION FITNESS ADULTES
Préservons notre capital santé !

	Force est de constater que le contexte sanitaire perturbe le fonctionnement de nos associations. Après plusieurs mois de mise entre parenthèses, un groupe de 12 personnes motivées s’est de nouveau constitué début septembre pour suivre les cours de fitness de Sandrine PIERREL, notre fidèle animatrice.
Elle nous propose des exercices variés afin de faire travailler tous les muscles et conserver notre souplesse ; les séances, d’une durée d’une heure, sont ouvertes à tout âge et chacun évolue à son propre rythme, dans une bonne humeur communicative.
Au menu : petites chorégraphies pour s’échauffer tout en coordonnant ses mouvements, puis enchaînements sur tapis pour le renforcement musculaire à l’aide de lests ou élastiques, gainage  et étirements finaux. 
Vous n’avez pas besoin de licence, d’où la possibilité d’adhérer librement en cours d’année.
Rejoignez-nous tous les lundis de 20h à 21h hors vacances scolaires à la salle polyvalente jusqu’au 31 mai.
Le mois de juin, plus propice à une activité extérieure, est consacré à de la marche.
Pour tout renseignement et pour vous assurer que le cours a bien lieu dans ce contexte Covid, contacter la responsable Annie Grisval au 06 52 01 46 60
